
Sprint dok Supersprint.  

 

1. Opprett arrangementet som langrenn sprint.  

2. Last inn påmeldingene fra sportsadmin. 

3. På hver klasse sett rett sprintregel. 

Klasser med akershusmodellen: 

 
Barneklassene: 

 
 

Ungdom 

 
 

 

4 Trekk startliste og kjør prolog som vanlig. Husk å sende data til eqlive.  

5 Når prologen er ferdig. Gå til resultat>sprint renn.  Legg gjerne inn estimerte starttdspunkter under  

arkfanen Shedule. 



 

6 I resultat>sprint renn velg en klasse og trykk hent tider fra prolog.  

 

7 Åpne online>Speakerskjerm sprint og velg fil>Muliggjør endringer.  Alle funksjoner er da aktive.  

 

 

 

Klikk på startet for å merke at heatet er startet.  Live oppdateres da.  

 

 
 

Når tidene er lest inn kan du endre på rekkefølgen her, og eventuelt endre tid. Har to helt lik 

tid så endre med en hundredel. 



 
Når heatet er ok trykker du på Checked. 

Klikk på Send EQ Live for å sette at heatet er offisielt. 

 

 

Det anbefales veldig å kjøre started-checked-send eq for alle heat og også sjekke på live 

under HEAT at oppdateringen virker. 

 

Merk: Barn prolog> Finale overføres nå til inntil 10 finaleheat. Startliste skrives ut som finale. 

Akershus 12>semi overføres til semifinaler. De 3 beste fra hver semi går til finale.  

 

Starttider 

For å automatisk oppdatere starttider må man i tidtakingsvinduet velge heat 

 


